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UVODNI SLOVO

Plasty jsou vSude kolem nas, v kuchyni, ve Skole, v nemocnici
i na stavbé. Mozna sis uz vsiml, Ze se o nich ¢asto mluvi jako
o problému. A nékdy to tak skutecné je, hlavné kdyz konci

v pfirodé. Jenze plast ma i druhou stranku, kterou neni
vzdycky vidét.,

V tomhle e-booku ti ukdzeme, kde nam plasty pomahaji, jak je
pouzivat chytfe a pro€ ma smysl s nimi zachazet zodpovédné.
Nerikame, Ze plast je bezchybny, ale mUze byt uZite¢ny, pokud
se s nim dobre naklada.

DozviS se trfeba, co znamenaji recyklacni znacky, jak poznat
chytry obal a kdy ma smysl obal znovu pouzit. Protoze nékdy
meéné obalu znamena vic odpadu a jindy zase plati pravy opak.

Cekaiji t& priklady z praxe, inspirace z celého svéta i vyzvy

k akci. Protoze byt superhrdinou pro planetu neznamena
nosit plast, ale védét, co délas.

Mivel Fatimoe: a.s.



1. PLAST NENi NEPRITEL

Kdyz se rekne ,plast”, hodne lidi si hned vybavi znecisténé
plaze nebo more plné odpadku. A je pravda, Ze pokud se
s plasty zachazi nezodpovédné&, mizou prirodé hodné uskodit.

Jenze plast ma i svou meéné viditelnou
stranku, pomaha napfriklad v boji proti
plytvani potravinami.

Kazdé treti vypéstované jidlo na svétée
se nikdy nesni a jeho vyroba ma na
svedomi asi 8 % vsech sklenikovych

plynu.’

]. https://www.spolecne-udrzitelne.cz/aktuality/studie-food-waste-v-cr-a-ve-svete-cesi-se-uspesne-uci-zachranovat-jidlo-ktere-by-
-se-jinak-vyhodilo/?utm_

A co treba PET lahve?

Nevypada to na prvni pohled, ale PET lahve nejsou tak zlé,
jak se muzZe zdat. PET lahve (lahve od vody nebo limonady)
maji nizsi uhlikovou stopu nez sklo nebo kov - vyrabi se z ngj
lehci obal. A lehky obal znamena méné energie pri vyrobé

i doprave. Kdyz ho spravné vytFidis do zlutého kontejneru
muzZe se znovu promenit v novou lahev a pomoci SetFit
planetu.



2. PROC BALIME POTRAVINY?

Na prvni pohled se mUze zdat, ze
obal je jen ,obal". Ale ve skutecnosti
Obaly chrani jidlo a spoustu dalSich
vyrobku, které potiebuji ochranu.

Spravné zvoleny obal pomaha jidlu zustat Cerstvé, chutné
a bezpecné. A tim Setfi nejen pfirodu, nase penézenky,

ale takeé vodu, energii a praci, ktera byla do vyroby potravin
vlozena.

Potravina Trvanlivost bez obalu Trvanlivost s obalem
okurka 3dny az 3x déle”
hovézi maso (MAP) 2 dny vyrazneé delsi trvanlivost”

* Dle ¢lanku ,Bez obalu neznamena bez odpadu aneb jak plastové obaly snizuji plytvani
potravinami” (udrzitelnyobal.cz):
- okurka zabalena v plastu vydrzi az tfikrat déle,
- maso ve vakuovém / MAP baleni ma vyrazné prodlouzenou trvanlivost.

MYSLENKOVY EXPERIMENT :

Pripravis si téstovinovy salat na skolni vylet a das ho
do papirového sacku. Ten ale promokne a jidlo skon-
Ci v batohu. Ted'si to predstav znovu, ale s pevnou
plastovou krabickou. Jidlo zGistane tam, kde m4,

a ty mas po pauze stale co jist.



3. LEHCENE PLASTY =
MENE MATERIALU

Nékteré plasty mizeme ,naslehat” vzduchem, podobné jako
Slehacku. Tim vznikne material plny drobnych bublinek, fika
se mu penovy plast. Diky bublinkam je lehky, ale porad pevny.

Tak se vyrabeji tfreba pénové misky z polypropy-
lenu a polystyrenu. Je to plast, ktery se pouziva

i v potravinarstvi. Takové misky Setfi material i
energii, protoze se pri jejich vyrobé spotrebuje
meéneé surovin nez u klasického ,plného” plas-
tu. Navic se daji znovu recyklovat. A proto-
ze jsou lehké, auta pfri jejich preprave spali
méné nafty.

Z NASi VYROBY ...

V Mirel Vratimov vyrabime lehcené
plastové misky z pénového polypropylenu,
jsou lehké, pevné a Setri material.

~/ N\ 7/

a daji se znovu recyklovat.

MENE GRANULI = NIZSi EMISE
z tézby ropy a zpracovani

(+ lehci naklad = mensSi spotfeba nafty pri doprave).



4. BARVA NENI VZDY VYHODA

Na prvni pohled vypadaji barevné obaly krasne, zari, lakaji oCi
a kazdy si je snadno zapamatuje. Recyklator uz tak nadSeny
neni.

PRoé') Do plastu se pridavaji barviva (pigmenty), ktera
°  Casto obsahuji chemické primési. Ty pak ztézuiji
vyrobu kvalitniho recyklovaného plastu
tzv. recyklatu.

.Vvedeli jste, Ze...”
Evropa dnes recykluje 54 % sebranych PET obald,
u nékterych cirych lahvi az 75 %.

NejlepSi obaly pro recyklaci:

« pruhledné PET lahve

* bilé kelimky z PE nebo PP
Z téchto oball se da udélat kvalitni
novy plast.

Horsi obaly:

« tmavé, Cerné nebo hodné barevné obaly
Ty se hur recykluiji.
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5. KAM S OBALEM PO POUZITI"

Plastovy obal po splnéni své mise nemusi koncit na skladce!
Pokud s nim nalozi$ spravné, muzZe dostat druhou Sanci.

1. Zbav obal zbytkd jidla.
Zbytky jidla znecistuji trideny odpad a recyklaci komplikuiji.
Staci obal lehce vytfit nebo vysypat.

2. Vhod ho do spravného kontejneru (Zlutého).
Do Zluté popelnice patfi Cisté obaly z plastu:
sacky, folie, kelimky, PET lahve atd.

3. Na recyklaéni lince zacina novy pribéh.
Plasty se roztridi podle typu a barvy
pomoci specialnich technologii.

4. Zpracovani na granulat
Poté se zpracuji na malé kousky, tzv. granulat.

5. Novy Zivot plastu.

Z granulatu muze vzniknout tfeba lavi¢ka do parku,
kvétinac nebo dalsi obal.

AHOJ, RIKAJi MI PLASTELLA.

Pochazim z Vratimova a rozhodla jsem se vydat
na cestu po svété, abych zjistila, co vSechno se
dnes da vytvorit z recyklovaného plastu. Na-
vStévuju firmy, které davaji odpaddm druhou
sanci. Musim fict, ze nékteré napady jsou fakt
chytré. Mozna té prekvapi, jak mUze néco, co
vypada jako odpad, skoncit tfreba na modnim

mole, ve Skole nebo v parku.



PLASTOVA CESTA

EVROPOU



https://rainbow.eu.com/oceanos/
https://www.youtube.com/watch?v=vN66O3UKAEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Nw0zxdU-2do
https://www.youtube.com/watch?v=cPQ9ejm44-c
https://www.youtube.com/watch?v=-lYJbqge9ME

PLASTELLA
NA CESTE _
PO EVROPE

Na sveé prvni zastavce vyra-
zim do Evropy. Navstévuju
firmy, které davaji plasto-
vému odpadu novy smysl,
promenuji ho na néco prak-
tickeho, originalniho nebo
krasného.

Podivame se do Anglie,
Nizozemska, Itélie, Ceska

a Spanélska. Uvidis, jak z
plastovych vicek, lahvi nebo
kelimku vznikaji designové
desky, nabytek, obleceni
nebo panely do interiéru.

Tyhle priklady dokazuji, ze
plast nemusi byt konec,
ale zaCatek nové cesty.

Naskenuj QR kéd

na mape a podivej se, co
vSechno se déje v realném
svete recyklace!

1. ANGLIE

.Z odpadu z more

OCEANOS iy
BY RAINBOW

2. NIZOZEMSKO
® .Z recyklovaného plastu
POLYG' 0 0 v THE 6007 PLASTIC COMPANY vyrabi designové obklady
a nabytek pro skoly,

hotely i obchody!”

3. ITALIE
WZe s'rallfy'(;lh rybarskych siti
a textilniho odpadu vyrabi
AQUAF IL nové latky! wow

...z 0dpadu na modni mola!”

4. CESKA REPUBLIKA

.Ze starého plastu vyrabi
designové desky
na nabytek, interiéry

THE PLASTIC GUYS venkov prostoryt

5. SPANELSKO

.Hele, kamaradi ze Spanélska
reeykluji plasty primo ve
Valencii! Ze starych kelimka i zbytki
z vyroby vyrabéji nové desky, nadobi

SP BEKN EK i zahradwi ndbytek.
Viechno 100 Z recyklované
arecyklovatelné!”




6. PLASTY A CIRKULARNI EKONOMIKA

ODPAD = NOVY ZACATEK

Misto toho, aby véci po pouziti koncily na skladce, dava jim
cirkularni ekonomika novy zivot a platito i pro plasty. Staci
premyslet trochu jinak, uz pfi jejich vzniku.

1. DESIGN

Obal by mél byt navrzen tak, aby se dal snadno recyklovat. |de-
alné z jednoho druhu plastu, bez slozitych smési nebo barey,
které recyklaci komplikuji. Nékdy je lepSi pouzit méné materia-
lu, treba pénu misto pevného plastu. Usetri se tak nejen
suroviny, ale i energie.

2. POUZITI

Kazdy obal ma svdj smysl, chrani jidlo, vyrobky nebo tfeba elek-
troniku pri preprave. Napriklad pénové profily z plastu tlumi
narazy a zabranuji poskozeni zbozi. Bez nich by se hodnée véci
po cesteé rozbilo.

3. RECYKLACE

Pokud plast vytFidiS a zpracuje se na granulat, muze z né;
vzniknout novy vyrobek. Treba kelimek, obal, pfepravka
nebo i lavicka do parku. Cirkularni ekonomika znamena,
ze plast nekonci - ale zUstava v obéhu. A to ma smysi.



Zluty kontejner
Sem patfi Cisté plastoveé obaly -
tfeba lahve, kelimky nebo sacky.

Tridéni a CiSténi
Plasty putuji na tridici linku, kde se roztridi
podle typu a barvy. Necistoty se odstrani.

Recyklace

Plast se rozdrti, umyje a zpracuje na malé
kulicky, regranulat. Ten je pfipraveny

na novy Zivot.

Novy vyrobek
Z recyklovaného plastu se mUze stat lavicka,
obal nebo tfeba nova lahev.



PLASTOVA CESTA

AFRIKOU

Naskenuj QR kéd

na mape a podivej se,
co vsechno se déje

v realném sveté
recyklace!


https://www.youtube.com/watch?v=bKImxhsjOjY
https://www.youtube.com/watch?v=jvaTVgkhN1Y
https://www.youtube.com/watch?v=V_urLGGIg0c
https://www.youtube.com/watch?v=YFsIqtyI45o
https://www.youtube.com/watch?v=kB-_BBMCq1g

1. EGYPT

PET lahve se tu recykluji
zpatky na nové
potravinarské obaly.

PLASTELLA

SE VYPRAVILA

NA AFRICKOU MISI! BARIQ

Na sve dalsi vyprave se 2. POBREZi SLONOVINY

Plastella vydava do Afriky, ,
kontinentu plného kontrastd, vty 2o Kt osto
odhodlani a chytrych napadu. e sy
Navstivi Egypt, Pobrezi Slono-

viny, Ghanu, Nigérii a Kenu. V CONCEPTOS PLASTICOS

kazdé z téchto zemi najde fir-

my a projekty, které méni plas-

tovy odpad na néco 3. GHANA

noveého a tim pomahaji

mistnim komunitam «Saéky na vodu z vlic se méni

i pﬁdeé ruén??/vbﬁ)o:yk:e?;gji;fuje

praci v mistni komunité”

Z lahvi vznikaji skolni tasky,
z pytld nabytek a z plastového

odpadu pevné stavebni cihly. TRASHY BAGS AFRICA

Néktere firmy zameéstnavaji i

zeny z okoli, jiné buduji Skoly 4. NIGERIE Z pouiitich plasti a fextil
A i ) vznikaiji $kolni tasky a boty.

frrediadint Slaad PLANET 3R LT

Tahle cesta ukazuje, ze plast
mUzZe byt soucasti resent,
kdyz se s nim pracuje zodpo-
veédneé a chytre.

5. KENA .Z plastového

odpadu a pisku tu
GJENGE MAKERS lisuji pevné eihly”



7. PLASTOVY DETEKTIV
NAUC SE CiST OBALY!

Kazdy obal ma v sobé ukryty
kod materialového oznaceni,
trojuhelnik s Cislem.

Ten ti prozradi, z jakého plastu je obal
vyrobeny a jestli ho muzes dat do zluté

popelnice.

QQQQQQ

napr. lahve od vody nebo salatové misky
VYSOKA RECYKLOVATELNOST

napf. obaly od pracich gelu
SILNY, ODOLNY PLAST, SKVELY NA RECYKLACI

napr. folie, obaly od masa, hadice, trubky
OBTIZNE RECYKLOVATELNY, NEPATRI DO
ZLUTEHO KONTEJNERU

napr. folie, sacky na pecivo, tasky )
FLEXIBILNI MATERIAL, DOBRE VYUZITELNY

napr. kelimky, obaly na kosmetiku
CASTO SE TRIDI, OBLIBENY V DOMACNOSTECH

napr. kelimky na kavu, jednorazove obaly
KREHKY PLAST, HUR RECYKLOVATELNY



Rozdame détem nékolik rtiznych ¢istych obald. Ukol?
Najit trojuhelnik s Cislem a spravné obal roztridit do
barevnych boxU podle typu plastu.

Kdo nasbira nejvic spravnych bodu, stava se

PLASTOVYM SUPERDETEKTIVEM!



PLASTOVA CESTA

SEVERNI|
AMERIKOU

Naskenuj QR kéd

na mapé a podivej se,
co vsechno se déje

v redlném svété 3
recyklace!



https://www.youtube.com/watch?v=nTR9Xf7PIEI
https://www.youtube.com/watch?v=BlInCFUQtuU
https://www.youtube.com/watch?v=jIkExAdRcU0
https://www.youtube.com/watch?v=LWhyNe5yxSk

PLASTELLA NA CESTE
PO SEVERNI AMERICE!

Plastella se vydava pres
ocean, tentokrat do
Spojenych statu a Kanady.
Hleda firmy, které dokazuiji,
Ze i plastovy odpad muze
mit hodnotu.

Ve statech jako Virginie,
Severni Karolina, Texas

a Ontario navstévuje mis-
ta, kde se z plastl vyrabégji
nové produkty:

- odolné zahradni terasy
- obleceni z PET lahvi

- pytle z recyklovaného
zemeédeélského odpadu

- a dokonce i venkovni
nabytek

Lidé, které tu potkava, pre-
mysleji jinak. Hledaji cesty,
jak dat plastu druhou Sanci
a menit svét k lepSimu.

Zajima té vic?

Sleduj Plastellu na
Instagramu Mirel Vratimov
(@mirelvratimov), dozvis
se spoustu zajimavosti

o recyklaci, obalech

i chytrych napadech.

1. VIRGINIE

2. SEVERNI KAROLINA

1414448

3. TEXAS

REVOLUTION®

4. ONTARIO

«Z plastovych odpadi
vyrabi pevné zahradni
terasy. Toww rikam
super recycling!”

Z PET lahvi na tricka.
Prosté SUPER COOL.
A pozor REPREVE
spoluracuje se znackami
jako je NIKE
nebo PATAGONIA”

«Revolution shira,
Cisti a zpracovava plast
do vZiteénych vyrobki
jako jsou pytle
a dalsi’

«Z plastovyeh odpadd vyrabi

krasny zahradni nabytek.




8. KOMPOZITNI OBALY -
PAST NA RECYKLACI

Na prvni pohled vypadaji ekologicky, ale nejsou.

Kompozitni obaly jsou vyrobené z vice materialti najednou,
tfeba z papiru spojeného s plastem nebo z lepenky potazené
hlinikem. Diky tomu jsou pevné a chrani potraviny, ale maji
velky problem:

NEJDOU SNADNO ROZDELIT
A PROTO SE VETSINOU NEDAJi
RECYKLOVAT

PRIKLADY:

« kelimky od kavy, které vypadaji papirove, ale maji uvnitr
plastovou vrstvu,

* obaly od dZusu nebo mléka,

* nebo se podivej, jestli na obalu neni Zelvicka s napisem
.obsahuje plast”.

Tyto obaly c¢asto konci ve smesném odpadu nebo na skladce,
i kdyZ pusobi ,eko”.

Jak se nenechat nachytat:
 Davej prednost obaliim, které jsou z jednoho materidlu

(jen plast, nebo jen papir).
* Hledej na obalu znacku materialu (napr. PET nebo PP).



9. NAJDI ZELVU A POMOZ PRIRODE

Mozna jsi uz nekdy videl na kelimku nebo obalu malou zelvic-
ku s napisem ,,obsahuje plast”. | kdyz obal vypada jako papiro-
vy, uvnitr je plast a proto nepatri do papiru.

HRAJ S NAMI HRU
~NAJDI ZELVU""!

1. Najdi obal, na kterém je zelva s napisem ,obsahuje plast”.
2. Vyfot ho.

3. Sdilej fotku na Instagramu a oznac @mirelvratimov.

PomuiZes tak ostatnim zjistit, Ze ne kazZdy ,papirovy’
kelimek je opravdu papirovy a tim budes chranit
more i zelvy!



10. PLAST MIMO JiDLO!

Plast se vyuziva v oblastech, které zasadné ovliviuji nas
kazdodenni zivot. Jeho lehkost, odolnost a hygienické vlastnosti
prinesly v mnoha smérech pridlomova rfeseni.

STAVEBNICTVi

Pénove plastoveé izolace snizuji tepelné ztraty
budov az o 35 %. Diky nim udrzime teplo doma
déle a uSetrime prirodu i penize za vytapeéni.

AUTOMOTIVE

Plastové narazniky z polypropylenu pohlcuji
narazy, jsou lehké a snizuji hmotnost vozidla.
Auto ma nizsi spotrebu a vySSi bezpecnost,

MEDICINA

Sterilni jednorazové strikacky z plastu pfinesly
revoluci v bezpecnosti pacientl. Pouzivaji se
od 60. let a zabranily Sifeni mnoha nemoci.

OBALARSTVi

Plastoveé obaly chrani zbozi v e-shopech pred
poskozenim pfi preprave - jsou lehke, pevné
a snadno recyklovatelné.

ELEKTRONIKA

Plast je soucasti telefond, pocitacl i sluchatek.
Umoznuje lehkou a bezpecnou konstrukci
pristroju, které kazdy den pouzivame.

SPORT
Plasty se pouzivaji tfeba na lehké pénové surfy
pro zacatecniky, cyklistické helmy nebo chranice.




11. CO MUZU UDELAT JA?

Malé kroky maji velkou silu, zvlast' kdyz je udéla vic lidi
najednou. Tady je tvlj plastovy plan.

1. TRID SPRAVNE

Vysypané, Cisté obaly se recykluji snadnéji!

2. ZKOUSE]J ,,RE-USE” - opakované pouZivani

Krabicka od zmrzliny? Klidne novy box na LEGO!
Dej pouZitym oballim novy zacatek.

3. PTEJ SE VYROBCU

« Ma vas obal recyklacni kod?
« Z Ceho je vyrobeny?
* Je to recyklovatelny plast?



12. VYLET DO VRATIMOVA

Po vSech vypravach do zahranici je ¢as vratit se domu do mésta
Vratimov, kde vznikaji chytré plastové vyrobky pro kazdodenni
zivot. Mozna uz ses s nimi nékdy setkal, jen jsi netusil, odkud
pochazeji.

Ve Vratimove totiZ vznikaji vyrobky, které zlepsuji pohodli
doma, chrani zbozi pri preprave, pomahaji pfi sportu nebo
udrzuji jidlo déle Cerstve.

Pénova izolace

MIRELON® PRO DUM A BYT

o |zolaéni pasy, desky a trubice
MIRELON® tluwi hluk, drzi teplo
a zvysuji pohodli.
Podlahovi izolace e Podlahové desky STARLON®
STARLON' Vyrovinavaji nerovnosti
a prodluzuji Zivotnost podlah.

STARLON®

PRI BALENI ZBOZi

. e Z odrezki pénového plastu
MIRELON® vyrabie vyplné
o a ochranné profily.
Uvnitt krabice
chrani zbozi!

o Chrani krehké veéci, jako jsou
sklenéné vazy nebo elektronika
pri preprave.




A to neni vSechno!

NaSe znacka MIRELON® je soucasti mnoha oblasti, od stavebnictvi
az po gastronomii.

Diky Sikovnam lidem z Vratimova vznikaji vyrobky, které délaji

vvvvvv

Tak co Fikas, védél bys ted, kde vSude se s nimi potkavas?

PRO SPORT A CVICENI

MIRELON® e Plovaci nudle jsou idedlni na hrani,
zabavu i prvni plavecké pokusy.

o Karimatky a podlozky z MIRELONU®
se hodi na jogu, turistikv nebo domaci
fitness. Jsou lehké, mekké a skladné.

V KUCHYNI A GASTRONOMII

e Filie Freshn’Roll s rezackou uchovava
potraviny cerstvé a $etri jidlo pred
vyhozenim. Ziskala i ocenéni Ceska
kvalita!

o Dale vyrabime penové misky a menu-
boxy pro vydejny a catering.




13. CO UZ ViM?

1. Co je hlavnim diivodem, proc se nékteré potraviny bali do plastovych oball?
a) ProtoZe to vypada hezky

b) Aby se jidlo Iépe jedlo

c) Aby jidlo vydrzelo déle Cerstvé a neplytvalo se s nim

2. Co znamena recyklacni symbol s €islem 1 (PET)?
a) Ze se obal nedé recyklovat

b) Ze jde o plast s vysokou recyklovatelnosti

c) Ze obal obsahuje kov

3. Proc je duileZité divat se na recyklacni symboly na obalech?
a) ProtoZe urcuji, do jakého kontejneru obal patfi

b) Protoze urcuiji, jestli je obal drahy

c) Protoze ukazuji, jak chutna jidlo uvnitf

4. Jaky obal je pro recyklaci nejlepsi?
a) Cerny kelimek

b) Prdhlednd PET lahev

c) Kombinace papir + plast

5. Co znamena €islo 5 v trojuhelniku na obalu?

a) HDPE

b) PP - plast, ktery se Casto tfidi a pouziva tfeba na kelimky
) PS - pénovy plast

6. Proc je lehéeny plast vyhodny?

a) Protoze se rychleji rozklada

b) Protoze se ho lidé maji radi

) ProtoZze vazi méné a Setfi material i energii

7. Co udélas s obalem od jogurtu predtim, nez ho vyhodis do Zlutého kontejneru?
a) Vyhodim ho i se zbytky

b) Umyju ho v mycce

c) Vysypu zbytky a rychle oplachnu nebo otfu

8. Kde vSude pomahaji plasty mimo jidlo? (vyber alespoin 2 spravné moznosti)
a)Vmodé

b) Ve stavebnictvi

¢) V mediciné

9. Proc je duleZité, aby byly obaly co nejjednodussi (z jednoho materialu)?

a) Lépe se tridi a recykluji

b) Diky tomu vypadaji luxusnégji

) ProtoZe jsou vzdy tézsi a pevnéjsi

10. Co je nejvétsi vyhodou spravného tFidéni plasti?
a) MdZou se znovu pouZzit a usetfi se suroviny i energie
b) SniZi to hlu¢nost kontejnerd

) Zabrani to uplné vzniku plastového odpadu



JAK SIS

0-4 body: Zacatecnik

O plastech a recyklaci uz néco vis, ale spoustu zajimavosti mas jesté
pred sebou. Nezoufej, kazdy zac¢ind! Staci par malych krok( a budes
tridici profik.

Napovéda ke kvizu: 1. c), 2. b), 3. a), 4. b), 5. b), 6. ¢), 7. ¢), 8. a + b + c (vSechny tfi jsou spravné), 9. a), 10. a)



BONUSOVY UKOL;
NAVRHNI CHYTRY OBAL!

Nakresli sv(lj napad do rdmecku a napis kratce,
pro¢ je tvj obal chytry.




